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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

УчебныйпланначальногообщегообразованияМуниципальногобюджетногообщеобразоват

ельногоучрежденияРоговскойсреднейобщеобразовательнойшколы(далее–учебныйплан)для1-

4классов,реализующихосновнуюобразовательнуюпрограммуначальногообщегообразования,соо

тветствующуюФГОСНОО(приказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.202

1№286«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногооб

щегообразования»),фиксируетобщийобъёмнагрузки,максимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиоб

учающихся,составиструктурупредметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихо

своениепоклассамиучебнымпредметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Роговской средней общеобразовательной 

школы и разработан на основе следующих нормативных документов: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(редакция от 30.12.2021; с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.01.2022 г.); 

– Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 14.09.2023г.; одобрен 

Советом Федерации 21.09.2023 г.); 

– Федеральныйгосударственныйобразовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот 31.05.2021 № 

286 в действующей редакции с изменениями от 18.07.2022 (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 июля 2022 года № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации); 

– Федеральнаяобразовательнаяпрограмма начального общего 

образования,утвержденнаяПриказомМинистерствапросвещенияот 18.05.2023 № 372 в 

действующей редакции, (зарегистрирована 12.07.2023 № 74229) с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171; 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

– Приказ Министерства просвещения от 11 февраля 2025 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.11.2024 № 838 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации мероприятий государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования», направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской 
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Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию 

инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению общеобразовательных 

организаций» (Зарегистрирован 18.12.2024 № 80619); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 июля 2025 года № 551 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» 

(Зарегистрирован 28.07.2025 №83082); 

– Санитарные правила СП 2.4.2648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, зарегистрированном в Минюсте России с изменениями и 

дополнениями от 24.12.2025 г.; 

– Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 

62296); 

– Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 №808 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

– Письмо Министерства просвещения Российской Федерации,Департамента государственной 

общеобразовательной политики иразвития дошкольного образования от 2 марта 2026 г.№ 03-

320«Об изменениях в ФООП»; 

– Устав МБОУ Роговской СОШ; 

– Основная образовательная программа ООО МБОУ Роговской СОШ. 

 

В 2026-2027 учебном году в МБОУ Роговской СОШ реализуются федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего образования в 1-4 классах 

третьего поколения (ФГОС НОО). В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ 

от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» количество 

учебных занятий за 4 учебных годаНОО не может составлять количество учебных занятий за 4 

учебных года НОО не может составлять менее 2966 часов (учётом 16 часов в 1 классах в 

сентябре-октябре) и более 3305 академических часов. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вцеляхудовлетворенияобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся,могутразр

абатыватьсяиндивидуальныеучебныепланы,втомчиследляускоренногообучения,впределахосваи
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ваемойпрограммыначальногообщегообразованиявпорядке,установленномлокальныминорматив

нымиактамиМБОУРоговскойСОШ. 

УчебныйгодвМБОУРоговскойСОШначинается01.09.2026 

годаизаканчивается25.05.2027года. 

Восновуучебногопланаположенвариантфедеральногоучебногоплана№ 1Федеральнойобр

азовательнойпрограммы,утвержденнойприказомМинпросвещенияот18.05.2023№372сучётомиз

менений,внесенныхприказомот19.03.2024№171. 

Вариант№1предназначендляобразовательныхорганизаций,вкоторыхобучениеведетсянар

усскомязыкеврежимепятидневнойучебнойнедели. 

Учебныйпланпредусматриваетчетырехлетнийнормативныйсрокосвоенияобразовательны

хпрограммначальногообщегообразования.Продолжительностьучебногогодаприполученииначал

ьногообщегообразованиядля1-гоклассасоставляет33недели,для2-4-гоклассов–

34недели.Соответственно,весьпериодобучениянауровнеНООсоставляет135учебныхнедель. 

Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеучебнойнедели.Пр

ираспределениичасовучтёнступенчатыйрежимв1-мклассе:всентябре-

декабреурокидлятсяпо35минут,вянваре-мае–по40минут. 

Данные по распределению трудоёмкости по годам (классам обучения) освоения ООП, 

предметам, изучаемым на данном уровне образования, представлены в таблице. 

Трудоёмкость учебного плана начального общего образования 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

21 (16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

653 (с 

учётом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

23 782 23 782 23 782 

Объёммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениедня: 

• для1-хклассов–неболеечетырехуроковвденьиодинденьвнеделю–пятьуроков 

начиная со II полугодия; 

• 2–4-хклассов–неболеепятиуроков. 

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебныхпредметов,курсов,модул

ейизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательногопроцесса,всовокупно

стинепревышаетвеличинунедельнойобразовательнойнагрузки,установленнуюСанПиН1.2.3685-

21.ВучебномпланеначальногообщегообразованияМБОУРоговской СОШвыделено: 

• в1-мклассе–21часвнеделю; 

• 2–4-хклассах–23часавнеделю. 

Общееколичествочасовучебныхзанятийзачетырегодасоставляет2099часов. 

При реализации учебного плана школа использует учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 26.06.2025 
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№ 495«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий». 

Учебныйплансостоитиздвухчастей–

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногоплана 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательныхпред

метныхобластейиучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Урочнаядеятельностьнаправленанадостижениеобучающимисяпланируемыхрезультатово

своенияпрограммыначальногообщегообразованиясучетомобязательныхдляизученияучебныхпре

дметов. 

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными учебными предметами: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык (английский)» во 2-4 классах, 

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура». 

Вшколеязыкомобразованияявляетсярусскийязык,ивсоответствииспунктом32.1ФГОСНО

ОизучениеродногоязыкаилитературногочтениянародномязыкеизчислаязыковнародовРоссийско

йФедерации,государственныхязыковреспубликРоссийскойФедерацииосуществляетсяпозаявлен

июродителей(законныхпредставителей)несовершеннолетних. 

Изучениеинформатикив1-

4классахосуществляетсяврамкахучебныхпредметовобязательнойчастиучебногоплана.Достижен

иепредметныхиметапредметныхрезультатов,связанныхсиспользованиеминформационныхтехно

логий,достигаетсязасчетвключениятематическихразделовилимодулейвпрограммыследующихуч

ебныхпредметов: 

• «Математика»–

раздел«Математическаяинформация»(предполагаетразвитиенавыковпоискаипримененияинфор

мации,использованиеразнообразныхисточниковинформации,втомчислесетиИнтернет); 

• «Окружающиймир»–

модуль«БезопасностьвсетиИнтернет»(обеспечиваетдостижениепредметныхиметапредметныхре

зультатов,связанныхсиспользованиеминформационныхтехнологий); 

• «Изобразительноеискусство»–

модуль«Азбукацифровойграфики»(предусматриваетизучениефотографии,работувпрограммахPa

int,PictureManagerиPowerPoint,виртуальныепутешествия); 

• «Труд(технология)»–

модуль«ИКТ»(обеспечиваетдостижениепредметныхиметапредметныхрезультатов,связанныхсис

пользованиеминформационныхтехнологий). 

Учебныйпредмет«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»изучаетсявобъёме1часав

неделюв4-
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мклассе.Наоснованиизаявленийродителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобуча

ющихсявучебномпланепредставленмодуль«Основыправославной культуры». 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечивает

реализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся.Время,отводимоенаданнуючастьвнутри

максимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся,используетсянаувеличениеучебныхча

сов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметов,курсов,модулей,накурсывнеурочнойдея

тельностиизперечня,предлагаемогоМБОУРоговскойСОШ. 

ВцеляхвыполненияКонцепцииразвитиядетско-

юношескогоспортавРоссийскойФедерациидо2030годаивсоответствиисписьмомМинпросвещени

яот21.12.2022№ТВ-

2859/03МБОУРоговскаяСОШреализуеттретийчасфизическойактивностизасчетчасовспортивных

секцийиспортивногоклубаврамкахдополнительногообразованиядетей. В 1 классе третий час 

физической культуры реализован за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Время,отведенноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимальн

одопустимойнедельнойучебнойнагрузкиобучающихся. 

Формыорганизацииобразовательнойдеятельности,чередованиеурочнойивнеурочнойдеяте

льностиприреализацииосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияопре

деляетМБОУРоговскаяСОШ. 

Формыорганизациииобъемвнеурочнойдеятельностидляобучающихсяприосвоенииимипр

ограммыначальногообщегообразованияопределенывпланевнеурочнойдеятельностисучетомобра

зовательныхпотребностейиинтересовобучающихся,запросовродителей(законныхпредставителе

й)несовершеннолетнихобучающихся,возможностейМБОУРоговскойСОШ. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший её объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ Роговской СОШ. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной отметки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

отметка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 
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универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика» промежуточная отметка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. В соответствии с «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации» МБОУ Роговской СОШ в 4-м классе в конце учебного 

года проводится комплексная административная контрольная работа по предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир». 

Промежуточная отметка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Всепредметыобязательнойчастиучебногопланаоцениваютсяпочетвертям.Промежуточная

аттестацияпроходитнапоследнейучебнойнеделечетверти.Формыипорядокпроведенияпромежуто

чнойаттестацииопределяются«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» 

МБОУ Роговской СОШ. 

Оцениваниемладшихшкольниковвтечениепервогогодаобученияосуществляютсявформес

ловесныхкачественныхоценокнакритериальнойоснове,вформеписьменныхзаключенийучителя,п

оитогампроверкисамостоятельныхработ. 

НормативныйсрокосвоенияООПНООсоставляет4года. 
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УЧЕБНЫЙПЛАН 

Учебный предмет, курс 
Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б      

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5      

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4      

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 0 2 2 2 2 2 2      

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4      

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2      

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1      

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1      

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1      

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1      

Физическая культура Физическая культура 2 3 2 2 2 2 2 2      

Итого 20 21 22 22 23      

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Наименование учебного курса              

Занимательная математика 0 0 1 0 1 0 0       

Физическая культура 1 0 0 0 0 0 0       

Спортивные игры  0  0  1        

Внеклассное чтение  0  1  0        

Итого 0 0 1  1  0       

ИТОГО недельная нагрузка 21* 21 23  23  23       

Количествоучебныхнедель 33  34 34 34      

Всегочасоввгод 653  782 782 782      
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* – 21 час при условии выделения 1 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений на физкультуру (приказ 

Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 г. № 704, раздел 6.6 Гигиенических нормативов) 

 

Планвнеурочнойдеятельности(недельный) 

МуниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждениеРоговскаясредняяобщеобразовательнаяшкола 

 

Учебныекурсы Количествочасоввнеделю 

1А 1Б  2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Разговорыоважном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательная математика 1        

Спортивныеигры   1  1  1  

Функциональнаяграмотность 1  1  1  1  

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 

Доноведение 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России  1  1  1  1 

Театральная студия  1  1  1  1 

ИТОГОнедельнаянагрузка 5  5 5 5 
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