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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Роговской средней общеобразовательной школы(далее – 

учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Роговской средней общеобразовательной 

школы и разработан на основе следующих нормативных документов: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(редакция от 30.12.2021; с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.01.2022 г.); 

– Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 14.09.2023г.; одобрен 

Советом Федерации 21.09.2023 г.); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями от 18.07.2022 (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 июля 2022 года № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации); 

– Федеральная образовательная программа основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы ООО») (зарегистрирована 12.07.2023 № 

74223) с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171; 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 04 апреля 2023 г. №232/551/551 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
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образовательных стандартов начального общегообразования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 №77330); 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 № 110 «О внесенииизменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РоссийскойФедерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиесяфедеральных государственных 

образовательных стандартов основного общегообразования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 

77331); 

– Приказ Министерства просвещения от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесенииизменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РоссийскойФедерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основногообщего образования и среднего общего 

образования»; 

– Приказ Министерства просвещения от 11 февраля 2025 г. № 704 «О внесенииизменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РоссийскойФедерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начальногообщего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.11.2024 № 838 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующихсовременным условиям 

обучения, необходимых при оснащенииобщеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятийгосударственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования»,направленных на содействие созданию (создание) в субъектах 

РоссийскойФедерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных 

организациях,модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных 

системобразования, критериев его формирования и требований к функциональномуоснащению 

общеобразовательных организаций» (Зарегистрирован 18.12.2024 №80619); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 июля 2025 года№ 551 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательныхресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющихгосударственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего,основного общего, среднего общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных киспользованию при реализации 

имеющих государственную аккредитациюобразовательных программ начального общего, 

основного общего, среднегообщего образования организациями, осуществляющими 

образовательнуюдеятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенныхучебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» 

(Зарегистрирован 28.07.2025 №83082); 

– Санитарные правила СП 2.4.2648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детейи молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственногосанитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28,зарегистрированном в Минюсте России с изменениями и 

дополнениями от 24.12.2025 г.; 

– Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человекафакторов среды 

обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 

62296); 

– Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 №808 «О внесении изменений внекоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации,касающиеся образовательных 

программ начального общего образования,основного общего образования и среднего общего 

образования»; 



4 

– Письмо Министерства просвещения Российской Федерации, Департамента государственной 

общеобразовательной политики и развития дошкольного образования от 2 марта 2026 г.№ 03-

320 «Об изменениях в ФООП»; 

– Устав МБОУ Роговской СОШ; 

– Основная образовательная программа ООО МБОУ Роговской СОШ. 

 

В 2026-2027 учебном году в МБОУ Роговской СОШ реализуются федеральные 

государственные образовательные стандарты основного общего образования в 5-9 классах 

третьего поколения (ФГОС ООО). В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ 

от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» количество 

учебных занятий за 5 учебных лет ООО не может составлять менее 5338 и более 5348 часов. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МБОУ Роговской СОШ. 

Учебный год в МБОУ Роговской СОШначинается 01.09.2026 годаи заканчивается 

26.05.2027 года. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении основного общего образования для 5-9-го классов – 34 недели. Соответственно, 

весь период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока для 5-9-го классов – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС ООО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки». 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и 

защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования. 

Обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература»,«Иностранный язык», 

«История», «Обществознание» (9 классы), «География»,«Духовно-нравственная культура 

России» (5 классы), «Математика» (5-6 классы),«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 

классы), «Вероятность и статистика»(7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы), «Физика» (7-9 

классы), «Химия» (8-9классы), «Биология» (5-9 классы), «Музыка» (5-8 классы), 

«Изобразительноеискусство» (5-7 классы), «Труд (технология)» (5-9 классы), «Основы 

безопасностии защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-

9классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-хдневные 

учебные сборы), «Физическая культура» (5-9 классы). Обязательныйучебный предмет 

«Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа внеделю, третий час реализовывается 

за счет часов внеурочной деятельности и засчет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивныхклубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участникамиобразовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей, на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

МБОУ Роговской СОШ. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ Роговская СОШ реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивного клуба в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ Роговская СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

Роговская СОШ. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший её объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ Роговской СОШ. 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9-м классах в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

отметка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Промежуточная отметка выставляется с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. В соответствии с «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ Роговской СОШ в конце учебного года 

(за исключением 9-го класса)может проводиться промежуточная аттестация в форме 

переводных экзаменов. Выбор экзаменов определяется решением педагогического совета. 

Отметка, полученная по промежуточной аттестации, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» МБОУ Роговской СОШ. 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5лет. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Роговская средняя общеобразовательная школа 

Учебный предмет, курс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3  

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 2 3 3 3 3 3 3 3  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0  

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3  

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2  

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1  

Информатика и ИКТ 0 0 0 0 1 1 1 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2  

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1  

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2  

ДНКР 0,5 0,5         

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3  

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2  

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0  

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Основы безопасности и 

защиты родины 

Основы безопасности и защиты 

родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1  

Итого 26,5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Учебный предмет, курс  

Разговорный английский 0,5 0,5         

Элементарная математика       1  1  

Практическая биология 1 1 1 1 0  0  0  

Введение в химию 0  0  1 1 0  0  

Практическая информатика 0 1 0 1 1  1  0  

ОБЗР 1  1   1     

Практикум по русскому языку        1   

Практическая химия        1   

История Отечества          1 

Итого 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29  30  32  33  33  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Роговская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1  1  1  1  1  

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Волонтёры 0  0  0  1  0  

Организация пед. поддержки «В 

первый раз в пятый класс» 

1  0  0  0  0  

Россия – мои горизонты 0  1 1 1 1 1 1 1 1 
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Семьеведение 0 1 0 1 0  1  1  

Казачата 1  1  1  0  0  

Театральная студия  1         

Практическое обществознание          1 

Химико – биологический 

практикум 

         1 

Финансовая грамотность          1 

Правильное питание  1  1       

ЮИД        1   

Медиаграмотность      1     

История моего края        1   

Уроки нравственности      1     

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 
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