Классный час в 10 классе на тему: 

«Влияние мыслей и слов на наше здоровье».

Подготовила Шевченко Татьяна Викторовна, МБОУ Роговская СОШ.
Цель: Сформировать у учащихся представление о влиянии слов и мыслей на здоровье человека. 
Задачи: 

1. Рассмотреть, какое отношение сложилось к произносимым словам у нашего народа и как это нашло отражение в поэзии и литературе.
2. Ознакомить учащихся с экспериментами по воздействию слов и мыслей человека на растения и окружающую природу.
3. Ознакомить с воздействием слова и мысли человека на его здоровье с научной точки зрения.
4. Приобрести начальные навыки контроля за своими мыслями и произносимыми словами.
Оборудование: мультимедиа-проектор, презентация, три стеклянные банки с наклейками «+», «-» и «0», рис, вода.
Форма проведения: круглый стол. 

За неделю до мероприятия три ученика (докладчика) получают задание подготовить выступление по следующим темам: 1) Исторически сложившееся отношение нашего народа к силе слова. 2) Губительное воздействие матерных слов на здоровье человека. 3) Влияние слов на воду, растения и живые организмы.
План классного часа:

1. Вступительное слово учителя.
2. Выступления учеников.
3. Обсуждение представленных докладов.

4 Организация начала эксперимента по влиянию наших слов и мыслей на воду.

5. Подведение итога учителем. Как научиться контролировать себя, свои мысли и слова.

1. Вступительное слово учителя. (Слайд 1)
Слово.

У наших предков, у славян

Меж дел великого значенья

Всегда к речениям, к словам

Жило особое почтенье.

В те годы, кто хотел любить,

Молился слову, словно чуду:

Ведь словом можно «присушить»

И можно напустить «остуду».

Скажи: «Умри!» — и враг умрет.

Скажи: «Живи!» — он встанет хрупко:

В быту и в битве знал народ,

Что в слове скрыт двойник поступка.

От тех времен, от тех племен

Дошли к нам дивные творенья,

Где что ни строчка — то закон,

И что ни слово — откровенье!

Я тем большим словам учусь,

Когда колдую над стихами;

Я как предателей страшусь

Слов, разминувшихся с делами.

Кобзев Игорь Иванович.
Люди давно уже обратили внимание на удивительное воздействие слов на их духовное и физическое состояние. Мы так или иначе всегда реагируем на слова и они оказывают влияние на нашу жизнь и наше здоровье. Силу слова хорошо знали наши предки. Звучащим словом издавна пользовались деревенские целители, молитвами, заговорами избавлявшие от недуга. Знали люди и о том, что в сердцах сказанным негативным словом можно навести «порчу» и даже наслать «проклятие».
Словом можно убить, словом можно спасти,

Словом можно полки за собой повести.

Словом можно продать, и предать, и купить,

Слово можно в разящий свинец перелить.

Вадим Шефнер 
Сегодня мы с вами поговорим о том, действительно ли то, что мы говорим и думаем, имеет такое воздействие на нашу жизнь и какое мнение об этом есть у представителей науки и культуры. Три ученика подготовили свои выступления по трём темам. Это: 1) Исторически сложившееся отношение нашего народа к силе слова. 2) Губительное воздействие матерных слов на здоровье человека. 3)Влияние слов на воду, растения и живые организмы (Слайд 2). После каждого выступления я предлагаю вам обсудить его и высказать своё мнение. Давайте послушаем первого выступающего.
2. Выступление ученика. Отношение нашего народа к силе слова (Слайды 3-8).
Учитель: Ребята, кто хочет высказать своё мнение по поводу услышанного? (идёт обсуждение). Учитель задаёт по ходу обсуждения следующие вопросы: Скажите, а сейчас в обществе существует ли культура речи? Придерживается ли её современная молодёжь? Как часто мы слышим на улицах или дома нецензурные выражения? Как вы относитесь к этому? Считаете ли вы нормальным выражаться нецензурно? Как вы думаете, влияет ли это на нас и наше здоровье?
Итак, вы высказали свою точку зрения. Давайте теперь послушаем второго выступающего, который расскажет, что по этому поводу думают учёные.
3. Выступление ученика. Хорошо это или плохо - ругаться матом? (Слайды 9-11).
Учитель: Кто хочет высказать своё мнение по этому вопросу? Как вы считаете, наносят ли слова, которые мы говорим физический вред нашему организму? Можете ли вы привести пример, когда грубое слово влияло на вас и как? (Идёт обсуждение и высказывания учеников). Вопросы, которые может задать учитель по ходу обсуждения: Как вы считаете, существует ли такое явление как «порча», «сглаз», «проклятие» и каков его механизм? Можно ли добрым, ласковым словом вылечить человека? Что такое молитва и в чём её сила? Слышали ли вы о том, как словами заговаривают воду, и она становится целебной? Как вы думаете, каков механизм этих явлений?
Итак, ребята, слова действительно оказывают на нас влияние. И не так давно экспериментальное подтверждение получил тот факт, что слова влияют на физические свойства воды и на состояние растений, с которыми общался человек. Давайте послушаем следующего выступающего.
4. Выступление ученика: Влияние слов на воду и на растения (Слайды 12-21).

5. Учитель: Пытаясь выявить описанное действие слов на воду, очень интересный эксперимент провела со своими воспитанниками Котова Г.Ю., воспитатель д/с № 7 г. Белоярска. Они взяли 3 стеклянные банки, рис, воду. Насыпали рис в банки, залили простой водопроводной водой. Банки подписали (+), (- ), (0) В течение 10 дней первой банке дети говорили добрые слова. Вторую банку периодически ругали. Третью игнорировали. Слова говорили, изолируя банки от других. Через 10 дней в банке «+» на поверхности воды было небольшое количество пузырьков, хлопья риса красиво висели в воде, как снег, вода имеет приятный запах. В банке «-» вода стала желтоватого цвета, на поверхности воды пленка, и плесень, очень неприятный запах. В банке «0» содержимое очень сильно закисает, очень много пузырьков, на поверхности желтая пленка и плесень, запах неприятный (Слайды 22, 23). 
Я предлагаю вам провести такой же эксперимент, и самим убедится, так это или нет. Давайте возьмём три стеклянных банки, рис и чистую воду и зальём рис водой. Предлагаю выйти троим желающим и подготовить банки к началу эксперимента. (Выходят три человека и насыпают одинаковое количество риса в каждую банку. Банки заранее подготовлены с наклейками «+», «-» и «0». Затем заливают их одинаковым количеством воды). Ну что же, теперь давайте каждый день подходить к ним и говорить банке со знаком «+» слова одобрения, а банку со знаком «-» будем ругать. Можно делать это и мысленно. Банку «0» мы вообще трогать не будем. Через неделю, на следующем классном часе посмотрим, будет ли разница между ними.
Ребята, скажите, а часто ли вы задумываетесь о том, что говорите? Какие слова используете в своей повседневной жизни? Предлагаю вам понаблюдать за своей речью и речью окружающих вас людей. Попробуйте подсчитать, сколько раз за день вы произносите слова, несущие негативный смысл, или слова-разрушители или слова-паразиты, например: глаза бы не видели, страшно смотреть, я уже себе голову сломал, не перевариваю и т.д. Приведите ещё примеры таких слов. И каждый раз, когда вы замечаете за собой сказанные негативные слова, заменяйте их другими, словами-крыльями. Такими, как: я всё смогу, у меня всё получится, пусть будет на благо мне и всем людям, сделаю с удовольствием, с радостью. Какие ещё можно говорить слова, помогающие нам? (Слайд 24) И просто улыбнитесь.
И хотелось бы предложить вам три малых золотых правил языка. Правило первое. «Думай, что говоришь». Правило второе. «Не говори того, чего не думаешь». Не лукавь, не криви душой. Лучше промолчать, нежели сказать неправду. Правило третье. «Не все, что думаешь, говори». Три золотых правила языка сводится в одну золотую формулу мудрой речи: «Думай, что говоришь, кому говоришь, зачем говоришь, где говоришь и какие из этого будут последствия» (Слайд 25).

В заключении мне хотелось бы сказать: «Кто хранит уста свои, тот бережет душу свою; А кто широко раскрывает свой рот, тому беда». Библия, Ветхий Завет, Книга Притчей Соломоновых. Помните о том, что слова — мощное оружие, чтобы не ранить других людей, пользуйтесь ими с осторожностью (Слайд 26).
Использованная литература:
1. Исследовательский проект «Сила доброго слова» https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/03/17/proekt_dobro.docx
2. Перевод немецкой статьи "Die Tomaten des Professor Hoffmann. Experimente zur Kommunikation mit Pflanzen" (Помидоры профессора Гофмана. Эксперименты по коммуникации с растениями) авторов Dagny Kerner и профессора Imre Kerner, опубликованной в журнале "GralsWelt" в 1997 году.
3. Перепечатка статьи из журнала «Сельская новь», № 4/1998 г. стр. 49.  «Не убивайте матом хромосому» 

4. История возникновения сквернословия - Главная shumkish.narod.ru/DswMedia/ckwern.ppt 

5. История матерных слов русского народа denouncement.ru/index.php?newsid=210
6. Поговорки, пословицы, высказывания, афоризмы о влиянии слов на людей 

http://www.probydis.ru/aforizmy-po-temam/aforizmy-o-iskusstve/2019-citaty-pogovorki-poslovicy-vyskazyvaniya-aforizmy-o-vliyanii-slov-na-lyudey.html
Приложение:

1) Выступление ученика. Отношение нашего народа к силе слова.
В традициях нашего народа было очень бережное и уважительное отношение к словам, что нашло отражение в народных пословицах и поговорках (Слайды 3, 4, 5).

Острое словечко колет сердечко.

Ласковое слово гнев укрощает.

Малое слово большую обиду творит.

Слово не стрела, а пуще стрелы разит.

Доброе слово железные ворота отопрет.

Доброе слово человеку — что дождь в засуху.

Где доброе слово скажется, там и добро окажется.

От слова спасение и от слова погибель.

Доброе слово лечит, а злое калечит.

Не давай волю языку во пиру, а сердцу во гневе.

Ласковым словом и камень растопишь.

О силе и влиянии слов на человека говорили и многие известные люди. «Всякая мысль, выраженная словами, есть сила, действие которой беспредельно». Л. Н. Толстой. «Слово – великое орудие жизни» В.Г.Короленко. «Если ты хочешь употреблять слова, то каждую минуту за своими словами разумей действительность…» И.П.Павлов. (Слайд 6).
Большой знаток слова, автор знаменитого словаря, Владимир Даль писал: «С языком, с человеческим словом, с речью безнаказанно шутить нельзя; словесная речь человека - это видимая, осязаемая связь, союзное звено между телом и духом».

Особое отношение было издавна на Руси к бранным словам. Заблуждением является мнение, что мат это славянская традиция. Сквернословие на Руси примерно до середины XIX века не только не было распространено даже в деревне, но и являлось уголовно наказуемым. Во времена царя Алексея Михайловича Романова услышать на улице мат было просто невозможно.  (Слайд 7). По Соборному уложению за использование непотребных слов налагалось жестокое наказание. Существовало представление, что матерная брань наказывается стихийными бедствиями, несчастьями и болезнями. Еще при царях Михаиле Федоровиче и Алексее Михайловиче за сквернословие наказывали розгами на улицах. При Петре I была выпущена книга "Юности Честное Зеркало", где писалось, что приличное поведение людей может быть признано лишь с полным воздержанием от бранной ругани. (Слайд 8). Потом пришли иные времена. Грубая брань зазвучала сначала в кабаках, а потом выплеснулась на улицы городов.

2) Выступление ученика. Хорошо это или плохо - ругаться матом?
Ученые дают на это однозначный ответ: бранные слова «взрываются» в генетическом аппарате человека, вследствие чего происходят мутации, которые поколение за поколением ведут к вырождению. Они вызывают мутагенный эффект, подобный тому, что даёт радиоактивное облучение мощностью в тысячи рентген. (Слайд 9). Эксперимент много лет проводился на семенах растения арабидопсис. Почти все они погибли. А те, что выжили, стали генетическими уродцами. Перенеся множество болезней, они передали их по наследству. Через несколько поколений потомство полностью выродилось. Интересно, что мутагенный эффект не зависел от силы слова, они могли произноситься то громко, то шёпотом (Слайд 10). Был сделан вывод, что определённые слова обладают информационным воздействием на ДНК. Проведён был и прямо противоположный эксперимент. Учёные «благословляли» семена, убитые радиоактивным облучением в 10 тысяч рентген. И вот перепутавшиеся гены, разорванные хромосомы и спирали ДНК встали на свои места и срослись. Убитые семена ожили. Скажете: «Ну что вы людей сравниваете с растениями!» Но в том-то и дело, что генетический аппарат всех живых организмов работает по универсальным законам. 

Учёные пришли к ошеломляющему выводу: ДНК воспринимает человеческую речь. Молекулы наследственности получают и акустическую, и световую информацию: молчаливое чтение доходит до клеточных ядер по электромагнитным каналам. Один текст оздоравливает нас, а другой травмирует. Молитвенные слова пробуждают резервные возможности генетического аппарата. Проклятие разрушает волновые программы, а значит, нарушает нормальное развитие организма (Слайд 11). Так что генетическому аппарату совсем небезразлично, о чём мы думаем, говорим, какие книги читаем. Всё впечатывается в волновой геном, то есть волновую генетическую программу, которая меняет в ту или иную сторону наследственность и программу каждой клетки. Так, слово может вызвать рак, а может вылечить человека. Причём ДНК не разбирает, общаетесь вы с живым человеком или с героем телевизионного сериала.
3) Выступление ученика: Влияние слов на воду и на растения.

Всем хорошо известно, что человек на 80 процентов состоит из воды. Учёные уже доказали, что под действием звуков и человеческой речи молекулы воды (а наше тело в основном состоит из неё) начинают выстраиваться в сложные структуры. В 20 веке японский учёный Масару Эмото научно доказал, что вода не только воспринимает информацию, но и может меняться под воздействием слова и даже мысли. Если над водой произносить молитву или слова благодарности, то молекула воды становится похожей на снежинку (Слайд 12, 13, 14). Выяснилось, что похвала влияет на воду лучше, чем просьба, крик или требование. А сквернословие не способно породить гармоничную красоту. Если над водой сквернословить, молекула её выглядит в форме разбрызганной капли воды, чего-то безобразного (Слайд 15, 16, 17). Свои исследования учёные подтвердили на множестве опытов и сделали соответствующие им снимки. 
Очень интересны и опыты по влиянию наших слов и мыслей на растения. Профессор Манфред Гофман, специалист в области сельскохозяйственных технологий, повёл в 1991 году эксперимент, участниками которого стали сотни жителей Германии. Ухаживая с вниманием и заботой за «любимой» и без всяких эмоций или с негативными чувствами и словами за «нелюбимой» группой посаженных из одной теплицы томатов, был получен результат – разница в весе составила до 22,4 % (Слайд 18, 19).

Аналогичные эксперименты проводились и другими учёными и все они наблюдали, что растения реагируют на человека и его слова определённым образом.

Интересный эксперимент провела компания IKEA в одной из школ в Объединённых Арабских Эмиратах. Они установили в школе два контейнера, в каждом из которых находилось растение в горшке. В течение тридцати дней динамики под колпаками транслировали для одного из растений - исключительно комплименты, а другое целый месяц «слушало» ругательства. Голоса студентов также были добавлены к трансляции позитивных и негативных утверждений. Во время эксперимента оба растения пребывали в одинаковых условиях. Результаты эксперимента удивили всех. Через тридцать дней растение, для которого говорили комплименты, продолжало цвести, а растение, подвергавшееся издевательствам, завяло. (Слайд 20, 21).
